
組手試合・型試合 サポーター・防具、 

赤紐に関する注意点 
（いずれの物も、形式が合致すればメーカーを問いません。清潔な物のご使用をお願いします） 

 
☆ヘッドガード 
 前面に、樹脂製もしくは金網製の前面ガードが付いているタイプ（白色推奨） 

  
 
☆手足サポーター（ヒザは任意） ウレタン製。グローブは不可。 

 
 
☆女性用胸部サポーター 
 スポーツブラタイプで、インナーはウレタンパッドのみ（プラスチックは不可） 

 
 



☆試合に際し、帯に通す赤紐 
 百均や Amazon で購入可。画像の様な長さで。紛失予防の為の氏名以外は、道着と同様で装

飾・刺繍は認めません 

  


